Sebevrazdy trochu jinak

Mgr. Jitka Medricka
Vedouci Prazské linky duvéry



Universitare psychiatrische Dienste Bern

Univerzitni nemocnice Bern, psychiatricka klinika
Dr. Thomas Reisch, psychiatr, suicidolog, védec

Klinika
220 lazek
120 ambulantnich mist po celém mésté
Krizové centrum se 14 krizovymi luzky
8 luzek (stacionare, psychiatricka sluzba)

Z psychiatrickych problému hlavné deprese, alkoholismus,
uzkostné poruchy, schizofrenie, drogy, hranicni poruchy



Svycarské vyzkumy tykajici se sebevrazd

Otazky Odpoveédi
* Kolik procent lidi mysli na
sebevrazdu?

e Kolik procent lidi
sebevrazdu spacha?

* Kolik pokusu pripada na 1
dokonanou sebevrazdu?



Svycarské vyzkumy tykajici se sebevrazd

Otazky Odpoveédi

* Kolik procent lidi mysli na * 50 procent lidi nékdy na sui
sebevrazdu? myslelo

e Kolik procent lidi * 1,1 procent lidi suiciduje
sebevrazdu spacha?

* Kolik pokusu pripada na 1  na 1 sebevrazdu 10 pokus(

dokonanou sebevrazdu? o sebevrazdu



Cesky statisticky ufad (data za 2006—2010)

e 5Xxvice muzu nez zen
e Obéseni (muzi 67,4 %, zeny 44,8 %), muzi krome toho
voli Castéji i smrt zastrelenim (11,5 %), v mensi mire

pak voli zpusob otravenim. (V porovnani — celosvétovée
pesticidy)

* Naopak zeny maji tendenci k sebeotravam, skokem z
vyse, smrt zastrelenim je u zen méne casta.

* \lyrazné nejvice sebevrazd v pondéli

* Nejvice na jare (ne podzim, Vanoce, ani déjinné zvraty)
e PocCty sebevrazd klesaji

* Nyni kolem 1600 sebevrazd rocné



Vyzkum sledujici sebevrahy
Ma krizova intervence smysl?
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San Francisco Nuselsky most Praha

515 lidi se chtélo zabit, stalo na moste, sundavali je
Z obruby

e (Nuselsky most — od roku 1973 vice nez 200 lidi)



Vyzkum sledujici sebevrahy
Ma krizova intervence smysl?

Goldene gate bridge o N
San Francisco Nuselsky most Praha

e 515 lidi se chtélo zabit, stalo na moste, sundavali je z
obruby

* pouze 5 procent ji potom skutecné spachalo (26 let byli
sledovani, suicidium nakonec nespachali)



Jak poznate sebevraha (varovné znaky)?

1. faze:

e ,Nevidi vpred, ani vzad, ani napravo, ani
nalevo”

e Ztrata socialni sité a opory

* Pochybnosti o sobé

e Stazeni se (i fyzické - shrbeni)
* Pohled dolu



Sebevrazedné faze (sebevrazedné jednani)

* Hledani planu a nalezeni reseni v suicidu
* Poté uvolnéni, pohoda
* Klid, nepouzivaji ocni kontakt

* Nemaji konkrétni plany do budoucnosti (ani
blizké, ani vzdalené)

 Ambivalentni faze (moznost intervence)
 Rozmysleni se, ne impuls

* Po nezdareném pokusu ,Boze, co jsem to
udelal?”




Krizova intervence u sebevrahti v CR

1. Jaké jsou Vase zkusenosti, co vidite jako
nejvetsi problém pri praci se sebevrahy na
telefonu/pripadné e-mailu, chatu?

2. Mate zpétnou vazbu od ,prezivsich klienta“?

3. Jak byste hodnotili spolupraci s linkou 155,
pripadne 1127?

4. Zkuste vytvorit 5 az 10 pravidel pro praci se
sebevrazednym klientem na telefonu/e-mailu,

chatu



Vystupy z praci ve skupinach

1. Jaké jsou Vase zkusSenosti, co vidite jako nejvétsi problém pri praci se
sebevrahy na telefonu/pfipadné e-mailu, chatu?

Téma jako takové — narocnost

Udrzeni kontaktu s klientem

Intoxikace klienta, posilnéni alkoholem
Zhorseni stavu - bezvédomi

Malo informaci, nezobrazovani Cisla

PredCasné zavéseni (dojde kredit, technické problémy...), nahlé
ukonceni hovoru

Absence zpétné vazby

Pocit bezmoci, neuchopitelnost situace

Nutnost uklidnit a ukotvit sam sebe,

Zvladnout vlastni emoce

Nejsme v rozporu se zakonem ,,0 zdravi lidu“ — ze nezachranujeme?
Respekt k anonymité versus zachranéni zivota — mame volat RZS?
Empatie versus uzavreni kontraktu

Uveéritelnost, vyvhodnoceni zavaznosti, jen informace od klienta



Vystupy z praci ve skupinach

2. Mate zpétnou vazbu od , prezivsich klientti“?

— Zpétna vazba minimalni — jen vyjimecné se nekdo
Zznovu ozve, napise dekovny dopis apod.

— Vyjimecne i od zachranky Ci policie
— Lepsi zpétna vazba na chatu



Vystupy z praci ve skupinach

3. Jak byste hodnotili spolupraci s linkou 155, pripadné 112?

Prevladaji negativni zkusenosti, spoluprace vétSinou neni zadna, nebo je
Spatna

Nékde spoluprace funguje, ale bez jasnych pravidel a vymezeni, zalezi na
konkrétni osobé

Casto neozndmi nebo nepozname, Ze byl hovor pfepojen
Nahravani a odposlech hovor(, neni anonymita — eticky problém
Jiny systém prace s klienty

Vzdjemné neporozuméni moznostem, které jednotlivé linky maji (zjisténi
mista pobytu klienta, Cisla, nahravani hovort apod.)

Nékteri pracovnici 112 a 155 mohou podléhat predsudkiim a mytim
Moznost zneuziti — volani pres tyto linky je zdarma

Neni vzdy optimalni pristup zasahujiciho Iékare na misté

Lépe funguje spoluprace s linkou policejniho prezidia



Vystupy z praci ve skupinach

4. Zkuste vytvorit 5 az 10 pravidel pro praci se sebevrazednym klientem
na telefonu/e-mailu, chatu

- Nepodcenéni situace

- Duvéra (vérit klientovi, i kdyZ se objevi signaly pro neduvéru)
- Osobni zajem o klienta, navazani duvéry, lidsky pristup

- Nespéchat

- Zachranovani versus respektovani klienta

- Otevrena komunikace, legalizace sebevrazdy versus nabidka jinych
moznosti

- Domluva, Ze se nebude sebeposkozovat v prubéhu hovoru
- Nabidnuti pomoci — informovany souhlas s pomoci
- Ddasledné zmapovani situace, zjisténi informaci

-, ProC pravé dnes?“ — apel soucasné situace a konecnosti reseni tohoto
problému

- Zjisténi presné ,,zakazky“ klienta

- Zjisténi predstav klienta o tom, co bude po smrti nasledovat
- Prace s emocemi

- Psychohygiena



Krizova intervence
Zasady dle Dr. Reische

O sebevrazde klient vétsinou sam nemluvi, je na ni treba se
ptat, casto muzi mohou mlcet Ci mlzit

Je treba empatie

Klid

Pozorné naslouchani

Konstantnost

,Decentni optimismus®

,UZ jste nékdy v zivoteé na sebevrazdu mysleli?“
Setkani ,,clovéka s ¢lovékem” — ne bily plast



Vyuziti restriktivnich moznosti

Zamezit pristupu ke zbranim

Zabradli na mosty

— Nuselsky most — od roku 1973 vice nez 200 lidi, po
roce 2007 po umisténi zataras vyrazny Ubytek

Nepredepisovani léku

Plati dle Vas pravidlo: ,,Kdo se chce zabit,
stejné se zabije?”



Pristup ke zbranim a ,,prilezitost”

Otazky Odpoveédi
e Zvysuje pristup ke strelné

zbrani riziko jejiho pouziti

pro TS?

* Pribude poté jinych zpUsob
sebevrazd?

* U kterych sebevrazd se
nejvice snizi riziko?



Pristup ke zbranim a ,,prilezitost”

Otazky
e Zvysuje pristup ke strelné

zbrani riziko jejiho pouziti
pro TS?

* Pribude poté jinych zpUsob
sebevrazd?

* U kterych sebevrazd se
nejvice snizi riziko?

Odpovedi

e Vojaci ve Svycarsku — zbra#
doma, 3x vyssi sui oproti
Evropé

e Proména Armada 21

* Nepatrny prirtstek skok
pod vlak

e Podobnév lzraeli—zbranée
na vikend

e 20% jina metoda, 80 %
zachranénych

U impulzivnich sebevrazd



Sebeposkozovani

Zejmeéna u hranicnich poruch
Potreba snizit silné napéti
,Normalni“ strategie nezabiraji

Nabidka bezpecnych, ale stejné ,,silnych”
prostredku



Sebeposkozovani — konkrétni tipy

Kostka ledu na zapésti

Snist ostré koreni

Extrémneé palivé bonbony nebo chilli papricky
Nahlas pousténa hudba

Spicaty kaminek do boty

ldealné retéezec metod

Doplnéni z publika: misto fezani oznacovani
cervenou fixou, velmi rychly béeh






