Rodic v siti?
Mgr. Michal Smolka
Olivova détska lécebna, psycholog




Chci byt dobry
rodi¢. Jak na
to?

Chci, abyste

mé méli radi.
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(Kohoutkova, A., ustni sdeleni, podzim 2001)




Co potrebuje rodic, aby mohl

byt dobrym rodicem?




Vystupy wokrshopu
(vlozeno dodatecne)
e Rodic potrebuje:

e chladnou hlavu
e PEVNE nervy

e zazit si v detstvi lasku a prijeti
e humor

e sebedlivéru

e potrebuje si i vyzkouset selhani
e zpétnou vazbu

¢ nahled a schopnost sebereflexe




e ,Radeji sahni na telefon nez na dite. "
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n’-ﬁ Rodi¢ovska linka Ziirich

e Fakta
e 24 hodin denné‘od roku 1983
e jeden pracovnik na sluzbé
e 4,9 Uvazku

e Princip

e rodice chteji vychovavat deti dobre, jen
potrebuji podporu ve slabych chvilich
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&7 £ Rodicovska linka Zurich

e Statistika 2011

e 4105 kontaktd

e 3158 po telefonu, 378 pres e-mail, jiné
e cca 2000 prvokontaktl

e tématika:
e 19,5% informace
¢ 13,6% potize s vychovou
e 36% pretizeni
e 28,9% akutni vyhroceni situace, agrese




n’-ﬁ Rodi¢ovska linka Ziirich

e Cilem linky je’zejména prevence
vyhroceni situace v rodiné

e Zajimavosti:
e vysvedceni
e odkazy na psychosocialni sit’
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&y Rypicky klient-rodic skrz ICT

e vek klienta

e pohlavi klienta

e stari ditete/déeti

e téma

e akutnost situace

e proc vyuzil/a ICT formu a ne telefon




Vystupy wokrshopu
(vlozeno dodatecne)
e Typicky rodic (1), ktery se obrati o pomoc

formou ICT dle ucastnikd workshopu:
e zena 35-45 let

e ma dité na ZS cca 14 let staré

e téma: Sikana, kradeze
e obraci se spise po delsi dobé trvani problému

e dlivodem vyuziti ICT je, ze to nechce fici
nahlas a chce citit vetsi anonymitu




Vystupy wokrshopu
(vlozeno dodatecne)

e Typicky rodiC (2), ktery se obrati o pomoc
formou ICT dle ucastnikd workshopu:
® MUz

e dité ve veku do 15 let

e obraci se spise po delsi dobé trvani problému

e ICT forma kvtli studu ¢i moznosti napsat o
problému napriklad i v kancelari s ostatnimi
lidmi




Vystupy wokrshopu
(vlozeno dodatecne)

e Shrnuti dlvodd, proc by-rodic volil
spise ICT nez telefon

e pouzivani ICT je v dnesni dobé jiz bézné

e mUzZe si dotaz dobre pripravit

e netreba tolik soukromi jako na telefonat
e piSe z hlucneho prostredi (materska dov.)
e mUZze vyuzit pisemnou odpovéd' dale

e da se lepe navazat a téma rozvijet




Dotazy, komentare

O




Olivova détska lecebna, o.p.s.
Socialni program
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.15 . Olivova détska lécebna

. Lecebne ‘programy pro dat% a!ky s detm|

e resplracnl onemocneni
‘° onemocnem pohybove;" apale "- P
odetskao Zitae ¢ . il

e Misto: Ri¢any u Prahy




Socialni program

e krizova ltzka pro,déti od'6 do 18 let
(vyjimecne jiz od 3 let)

e doba pobytu 1 tyden az 3 meésice,
vyjimecneé i delsi

e umisteni na doporuceni OSPOD
e kontrakt rodic — lecebna
e spolutliCast rodict 88 Kc/den




Indikace

e jakakoliv situace, kde Ize predpokladat,
ze by jejimu zlepSeni pomohl pobyt
ditéte mimo rodinu v ODL

e Casté indikace:

e dlouhodobé konflikty rodi¢t a déti
e bytova (financni) tisen

e problematika CAN

e zdravotni problémy rodict

e jiné




Zasada

e Dité je po dobu pobytu plné
integrovano mezi ostatni déti_(tzn.
,socialni™ deti se ucastni vsech aktivit
spolu s détmi ,zdravotnimi®)




e ubytovani
e stravovani
e $kolni dochézka (ZS pfimo v budové)

e vychovna pece

e zdravotni pece vcetné rehabilitacnich
aktivit (cviceni, vodolécba,
klimatoterapie, muzikoterapie...)

e psychodiagnostika, psychoterapie,
poradenstvi rodiné




e krizova intervence a krizova
psychoterapie

e zakladni psychologicka diagnostika

e inte
e vystu

igence, osobnost, rodinné vztahy aj.

pem je podrobna zprava pro

OSPOD s vysledky psychodiagnostiky,
popisem chovani v |écebne i

chara

kteristika spoluprace s rodinou

e standardné doporuceni dalsiho postupu




Kontakt

e Mgr. Zdena Provaznikova, reditelka

e Mgr. Michal Smolka, psycholog

e /37 754 335,

e sekretariat:
e 323 619 188




e otazky a diskuse

Dékuji Vam za pozornost!

michal_smolka@centrum.cz




e Ustni a weboveé informace z RL v Ziirichu

e Obrazky:

http://www.feelnumb.com/2011/01/29/john-paul-george-ringos-kids-the-beatles-children/
http://todaysinnovativewoman.com/2012/02/love-marriage-and-kidshow-to-make-it-work
http://izismile.com/2011/08/19/bart_simpson_at_the_blackboard_70_pics-8.html
http://www.elternnotruf.ch/typo3/home/
http://olivovna.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=2




